o AANVOD ZAJAVNO ZDRAVSTVO
POZESKO - SLAVONSKE ZUPANLIE

- SluZzba za epidemiologiju
%@ j Pozega, Zupanijska ulica 9
Tel: 0347311 552

*

Enterobijaza (Infestacija malom dje¢jom glistom)
preporuke za djelatnike vrtica i $kola i roditelje

Uzroénik: Enterobius vermicularis
Rezervoar infekcije: ¢ovjek

Faktor rizika: kontakt s osobom koja ima enterobijazu u obitelji, dje¢jem vrti¢u
ili Skoli
Simptomi: Od asimptomatske infekcije, moguéi bolovi u trbuhu, gubitak apetita,

svrbez perianalne regije (osobito no¢u), moguéa sekundarna infekcija nastala
zbog grebanja koze.

Komplikacije: Ako se infestacija ne lije¢i, ¢esto dolazi do reinfekcije. Moze doci
do nesanice, gubitka na tezini, no¢nog znojenja. Vrlo rijetko glista zahvati druge
organe te moze uzrokovati upalu rodnice, upalne zdjeliéne bolesti, urinarnih

infekcija, hepatitisa

PREVENCIJA — POJACANI HIGIJENSKI POSTUPCI

Opc¢i higijenski postupci:

temeljito pranje ruku toplom vodom i teku¢im sapunom nakon uporabe

toaleta, mijenjanja pelena i prije rada s hranom
odrzavanje noktiju ¢istim i podrezanim

nadziranje djece da ne grizu nokte, ne sisaju prste

Postupci s rubljem i posteljinom:

donje rublje i posteljinu prati na temperaturama iznad 55°C
plisane igracke oprati strojno na temperaturi iznad 55°C
(zarazena djeca neka ih ne upotrebljavaju dok se lijece)
donje rublje i pidzamu mijenjati svaki dan

koristiti jednokratne rucnike za ruke



OKolm prostor:

o prostarge potichno usisavati (Ne mesti radi rastresanja jajaSacal)

e redovito sradenje. Sidéenye 1 pustanje dnevnog svijetla u prostoriju
o redovito (dnevno) iscenje 1 dezinfeketja predmeta kao Sto su igracke,
pribor 24 osobnu higenu, kvake, strujne prekidade, slavine i sl.)

Voditelj Sluzbe za epidemiologiju:
Ante Vitalia, dr.med., spec.cpidemiologije
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